
i’kq vkS”kf/k foHkkx
i’kq fpfdRlk ,oa i’kqikyu egkfo|ky;

‘ksj&,&d’ehj d`f”k ,oa izkS/kkSfxdh fo’ofo|ky;
j.kohj flag iqjk] tEew & 181102

ladyudrkZ %
MkWŒ jkts’k vxzoky ,oa MkWŒ jktho flag 

w ih-vkj- dh vafre voLFkk esa izk;% fueksfu;k 

,oa ifj.kkeLo:i [kk¡luk fn[kkbZ nsrk gSA 

xkfHku i’kq esa xHkZikr djrk gSA

w fo"kk.kq tfur jksx gksus ds dkj.k bldk 

dksbZ fof’k"V mipkj ugha gS fQj Hkh 

voljoknh thok.kvksa ds laØe.k dks jksdus 

ds fy, csgn LisDVªe okyh thok.kq uk’kd 

vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

w lkFk gh lkFk jkxh i’kq dks foVkfeu ch 

dkWUIysDl ,oa 'kjhj ds ikuh ,oa Hkkstu dh 

vko’;drk dh iwfrZ ds fy, Xywdkst+ dks Hkh 

ikap N%g fnuksa rd fn;k tk ldrk gSA

w fcekj@izHkkfor i’kqvksa dks i;kZIr vkjke 

nsuk pkfg,A

w izHkkfor i’kqvksa dks eqyk;e vkgkj tSls 

pkoy vkfn cuk nfy;k nsuk pkfg,A

w vYlj@?kko ij fXyljhu ;k i’kq olk dks 

yxkuk pkfg,A

w ,aVhck;ksfVd mipkj ds fy, ut+nhd ds 

i’kq fpfdRld ls ijke’kZ ysuk pkfg,A

w fcekj@izHkkfor i’kqvksa dks pjus ds fy, 

ugha NksM+uk pkfg,A

w eqag ds vYlj@?kko dks 1 yhVj ikuh esa 1 

xzke iksVkf’k;e ijeSaxusV feykdj 

izfrfnu nks rhu ckj /kksuk pkfg,A

w fcekjh Qsyus dh fLFkfr esa fjax Vhdkdj.k 

ds fy, fudVre i’kq fpfdRld ls laidZ 

djsaA

 

mipkj

jksdFkke

 w tkuojksa dh fu;fer vkSj mfpr Vhdkdj.k 

}kjk igyk Vhdkdj.k 3&4 eghus dh mez 

esa vxyk Vhdkdj.k 1 o"kZ esa ,d ckj ¼tgk¡ 

ij jksx egkekjh ds :Ik esa gS½A lkekU;rk 

;g Vhdk rhu o"kZ rd jksx ls lqj{kk nsrk 

gSA bl oSDlhu dk 1 fe-yh- ek=k dks Ropk 

ds uhps yxkrs gSa rFkk cukus ds 2 ?kaVs ds 

Hkhrj gh oSDlhu lHkh vk;q ds i’kq ,oa 

xkfHku i’kqvksa esa iz;ksx ds fy, lqjf{kr gSA

w fcekj i’kqvksa dks LoLFk i’kqvksa ls vyx 

j[kuk pkfg,A

w izHkkfor {ks= dh HksM+ ,oa cdjh ds vkokxeu 

ij iw.kZ jksd yxk nsuh pkfg,A

w u, [kjhns x, i’kqvksa dks iqjkus i’kqvksa ls 

vyx j[kuk pkfg,A

w jksx ls e`r gq, i’kq ,oa laidZ esa vkbZ 

oLrqvksa ds Hkyh&Hkkarh fuLrkj.k }kjkA

w >qaM esa lkQ&lQkbZ ds lkFk mik;qDr 

dhVk.kq uk’kd tSls QhukWy] lksfM;e 

gkbMªksDlkbZ 2 izfr’kr dk mi;ksx djuk 

pkfg,A

uksV %
vf/kd tkudjh ds fy, vius fudVre

i’kq fpfdRlky; ij laidZ djsa

ih-ih- vkj
HksM+ vkSj cdjh 
dk Iysx jksx



ih-ih vkj-

dkjd

laosnu’khy i’kq

 

ih-ih-vkj NksVs tqxkyh djus okys i’kq tSls 

fd cdjh ,oa HksM+ esa gksus okyk vR;kf/kd 

laØked fo"kk.kq tfur ¼ok;jy½ jksx gS tks 

izk;% egkekjh dk :Ik /kkj.k dj ysrk gS jksx 

ds izkjaHk esa i’kq dks rst+ cq[kkj gksrk gS 

rRi’pkr eqag ,oa vkgjuky esa ?kko cuus 

yxrs gSa vka[kksa esa ykfyek Nk tkrh gS i’kq 

?kkl [kkuk rFkk tqxkyh djuk can dj nsrk gS 

jksxh i’kqvksa ds uke ls Hkh L=ko cgus yxrk gS 

varr% fueksfu;k ,oa i’kq dh e`R;q gks tkrh gSA

cdjh ,oa HksM+ esa ;g jksx iSjkfeDlksfofjMh 

ifjokj ds ekjfcyh lewg ds fo"kk.kq ds }kjk 

gksrk gSA

w ;g eq[;rk HksM+ ,oa cdjh esa gksrk gSA

w cdjh bl jksx ds izfr vf/kd laosnu’khy 

gksrh gSA 

w blds vfrfjDr xksi’kq] HkSal] Å¡V ,oa lwdj 

esa Hkh jksx dk laØe.k gksrk gS fdarq bu 

i’kqvksa esa uk rks jksx ds y{k.k gh vkrs gSa 

vkSj uk gh ;g fdlh vU; i’kqvksa esa jksx dks 

Qsyk ldrs gSaA

w ;g jksx uj ,oa eknk rFkk lHkh vk;q ds 

i’kqvksa esa leku :Ik ls gksrk gS fdarq y{k.kksa 

dh rhozrk ,oa ?kkrd {kerk de vk;q ds 

i’kqvksa esa vf/kd gksrh gS NksVs cPpksa esa iSnk 

gksus ds rhu ls pkj ekg i’pkr~ tc ek¡ }kjk 

iznr jksx izfrjks/kd {kerk de iM+us yxrh 

gS rc jksx ds fy, laosnu’khyrk c<+ tkrh 

gSA

w jksxh i’kq ds vkalw] ukfldk L=ko] ykj ,oa 

ey esa jksx ds fo"kk.kq mifLFkr gksrs gSa HksM+ 

,oa cdjh lewg esa jgus okys izk.kh gSa vr% 

,d nwljs ds laidZ esa vkus ij jksx dk 

izlkj.k gksrk gSA

w tc jksxh i’kq [kkalrk ;k Nhadrk gS rks ;g 

fo"kk.kq vklikl ds okrkoj.k esa NksVs&NksVs 

d.kksa ds :Ik esa Qsy tkrs gSa LoLFk i’kq tc 

bu fo"kk.kq ;qDr d.kksa dsa laidZ esa vkrk gS 

rc Hkh jksx xzLr gks tkrk gSA

w jksxh i’kq Yk{k.k izdV djus ls igys gh jksx 

dks Qsykuk 'kq: dj nsrk gSA jksxh i’kq dh 

fcNkou] >wBk pkjk ,oa ikuh vkfn ls Hkh 

jksx QSyrk gSA

w de vk;q ds i’kqvksa esa jksx dh rhozrk izk;% 

vf/kd gksrh gSA

w fo"kk.kq ds laØe.k ds 4 ls 5 fnu esa gh 

y{k.k izdV gksus yxrs gSa 'kq: esa i’kq dks 

rst+ cq[kkj 104&106 fMxzh QkjsugkbV 

gksrk gS tks 5 ls 8 fnuksa rd i’kq ds iqu% 

LoLFk gksus ;k e`r gksus rd pyrk gSA

w jksxh i’kq lqLr ,oa cspSu jgrk gSA pkjk 

ikuh ,oa tqxkyh djuk can dj nsrk gSA i’kq 

dh Ropk lw[kh ¼Dry½ gks tkrh gSA eqag lw[k 

tkrk gSA

izlkj@laØe.k

y{k.k

 

w ukd ls ikuh ds leku L=ko cgrk gS tks 

/khjs&/khjs eokn;qDr gks tkrk gS ;g eokn 

ukfldk fNnzks ij iiM+h ds :Ik esa teuk 

'kq: dj nsrk gSA blls vo#) 'okl ekxZ 

dks lkQ djus ds fy, i’kq [kkaluk ,oa 

Nhaduk 'kq: dj nsrk gSA

w i’kq dh 'olu r=a dh E;wDl f>Yyh ij e`r 

dksf’kdkvksa ds lewg ;k yky /kCcs fn[kkbZ 

iM+rs gSaA i’kq xgjh lkal ysrk gSA

w i’kq dh vka[ksa yky gks tkrh gSa izkjaHk esa 

LoPN vkalw ysfdu ckn esa eokn;qDr xhM+ 

fudyrs gSa ftlls dHkh&dHkh iydsa Hkh 

fpid tkrh gSaA

w cq[kkj ds 1 ls 3 fnu i’pkr eqag dh E;wdl 

f>Yyh VwVus ,oa m[kM+us yxrh gS ftlls 

eaqg esa yky jax ds /kCcs o lwtu fn[krh gS 

thHk] rkyq ,oa vokjh ij ?kko cu tkrs gSa 

ykj dk L=ko c<+ tkrk gS fdarq ;g eqag ls 

ckgj >kx ds :Ik esa ugha fxjrh gS e`r 

dksf’kdkvksa ds lewg vokjh ij ,d= gksus 

yxrs gSaA Ropk ,oa E;wdl f>Yyh ds feyus 

ds LFkku ij iiM+h cuus yxrh gSA

w tc eaqg esa ?kko jgs gksrs gSa mlh le; i’kqvksa 

dks Mk;fj;k 'kq: gks tkrk gS /khjs&/khjs 

Mk;fj;k dh xfr c<+us yxrh gS ftlls i’kq 

ds 'kjhj esa ikuh dh deh] det+ksjh] lkal 

ysus esa rdyhQ] lkekU; :Ik ls de 

rkiØe vkfn y{k.k izdV gksrs gSa gkyr ds 

csdkcw gksus ij 5 ls 10 fnuksa esa jksxh i’kq 

dh e`R;q gks tkrh gSA
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